[bookmark: _Hlk138686732]管理壓力
[bookmark: _Hlk138686771]4 月 7 日是世界衛生日。本月，我們提供了管理壓力和維護你整體健康和福祉的技巧和工具。
	你在本月的參與工具包中會發現：
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]關於自助管理壓力技巧的專題文章
關於如何控制生活壓力的專題文章
關於寵物對精神健康的益處的專題文章
互動性著色減壓活動
自製減壓橡皮泥的做法
會員訓練課程「如何更好地管理壓力」
經理訓練資源，包括播客「支持預防和扭轉職場倦怠」



觀看工具包

每月精彩內容：
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	最新主題 – 掌握每個月關注新主題的最新內容。
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	更多資源 – 獲取更多資源和自助工具。
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	內容庫 – 持續獲得你喜歡的內容。
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	適合所有人的支援 – 與你認為覺得內容有意義的人共享工具包。
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