Gestire lo stress
La vita può essere stressante, soprattutto quando si tratta di gestire finanze e rapporti personali. Questo mese analizzeremo i modi per migliorare il proprio rapporto con il denaro e le persone.
	Questo mese negli strumenti di coinvolgimento troverai:
[bookmark: _Hlk127259406]Foglio da colorare per ridurre lo stress
Strategie per migliorare le finanze
Suggerimenti per gestire lo stress nei rapporti con gli altri
Strumenti per far fronte a situazioni stressanti



Visualizza gli strumenti

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto
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	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni fornite



* OMS, “Adolescent Mental Health.” 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 
Accesso effettuato il 3 novembre 2022
[image: ]
image3.emf










image4.emf










image1.emf










image2.emf










image5.emf










