La salud mental de los jóvenes
Muchos jóvenes alrededor del mundo se están enfrentando a problemas de salud mental. Las investigaciones muestran que es más probable que confíen en alguien para recibir ayuda cuando se sienten reconocidos, escuchados y validados. Este mes, exploraremos las formas de ayudarlos a lidiar con las situaciones y a conseguir el apoyo que puedan necesitar.
	En el paquete de herramientas de interacción de este mes, encontrarás lo siguiente:
[bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Una guía de inicio de conversación sobre salud mental para adolescentes
Una meditación para mejorar la concentración
Un artículo sobre 7 formas de ayudar a los niños a controlar el estrés 
Una hoja de ejercicios para adolescentes sobre limitar el uso de redes sociales
Una lista de ideas sencillas para despejar la mente
Curso de capacitación para miembros sobre "Crear consciencia y estrategias prácticas para apoyar a las familias y amigos de personas neurodivergentes".
Recursos de capacitación para gerentes, incluido el episodio de podcast "Apoyo a la Salud mental de los jóvenes a través de la Cultura en el lugar de trabajo". 



Ver el paquete de herramientas

Qué esperar cada mes:
	[image: ]
	Los temas más recientes: acceso a contenido actualizado centrado en un tema nuevo cada mes.

	[image: ]
	Más recursos: acceso a más recursos y herramientas de autoayuda.

	[image: ]
	Biblioteca de contenido: acceso continuo a tu contenido favorito.
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	Ayuda para todos: comparte los paquetes de herramientas con quienes consideres que encontrarán significativa esta información.
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