Kesihatan mental belia
Ramai belia di seluruh dunia mengalami kebimbangan kesihatan mental. Kajian menunjukkan bahawa apabila belia berasa dilihat, didengari dan diiktiraf, mereka lebih berkemungkinan untuk mempercayai seseorang untuk membantu mereka. Pada bulan ini, mari terokai cara membantu belia menghadapi dan mengatasi detik tersebut dan mendapatkan sokongan yang mungkin diperlukan.
	Dalam kit alat penglibatan bulan ini, anda akan menemukan:
[bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Pemula perbualan kesihatan mental untuk remaja
Meditasi untuk menambah baik fokus anda
Artikel dengan 7 cara membantu kanak-kanak menghadapi tekanan 
Lembaran kerja untuk remaja tentang penetapan sempadan media sosial
Senarai pantas untuk mengosongkan minda anda
Kursus latihan tentang “Pembinaan Kesedaran dan Strategi Praktikal untuk Menyokong Keluarga dan Rakan yang mempunyai Pemikiran Mencapah.”
Sumber latihan pengurus, termasuk episod audio siar “Penyokongan Kesihatan Mental Belia melalui Budaya Tempat Kerja.” 



Lihat kit alat

Perkara yang boleh dijangka pada setiap bulan:
	[image: ]
	Topik terkini – Berhubung dengan kandungan terkini yang bertumpu pada topik baharu setiap bulan.
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	Sumber tambahan – Dapatkan akses kepada sumber tambahan dan alat bantuan diri.
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	Pustaka Kandungan – Akses berterusan kepada kandungan kegemaran anda.
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	Sokongan untuk semua orang – Kongsi kit alat dengan sesiapa yang anda fikir mungkin mendapati maklumat ini berguna.
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