青少年心理健康
世界各地的许多青少年都面临着心理健康问题。研究表明，当他们感觉自己被看到、被听到和被认可时，他们将更有可能信任他人来为自己提供帮助。本月，让我们来共同探讨如何帮助青少年应对当下的挑战，以及获得他们可能需要的支持。
	本月的互动工具包中将包括：
[bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]青少年心理健康谈话开场白
提高注意力的冥想教程
帮助孩子应对压力的 7 种方法的文章 
青少年设定社交媒体界限的工作表
帮助您理清思绪的快速想法列表
有关“建立支持神经分歧家人和朋友的意识和实用策略”的会员培训课程
经理培训资源，包括播客节目“通过职场文化来促进青少年心理健康”



查看工具包

每月资讯概览：
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	最新主题 – 及时获悉与每月新主题紧密相关的最新内容。
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	更多资源 – 获取更多资源和自助工具。
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	内容库 – 继续访问更多您喜欢的内容。
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	分享资讯，助人为乐 – 如果您认为这些工具包可能对某人有帮助，不妨与其分享。
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