[bookmark: _Hlk138686771]الصحة النفسية للشباب
هذا الشهر، استكشف الموارد لمساعدة الشباب في حياتك على بناء الثقة بالنفس، والبقاء آمنين والشعور بتفهُّم الآخرين لهم. وتعلم كيفية دعم صحتهم النفسية وسلامتهم ورفاهتهم على طول الطريق.
	في مجموعة أدوات التفاعل لهذا الشهر، ستجد ما يلي:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]مقالات مميزة حول: 
· كيف يمكن للتغيرات الهرمونية أن تؤثر على مشاعر الأطفال وأفعالهم - وطرق مساعدتهم على النمو من خلالها
· لماذا يؤدي تشجيع الأطفال على تكوين صداقات من خلفيات مختلفة إلى حياة أكثر سعادة ومجتمعات أقوى
· لماذا نمنح الشباب بعض الوقت للراحة وإعادة شحن طاقاتهم وكيفية فعل ذلك
ورقة عمل تفاعلية للمساعدة في بناء الثقة بالنفس لدى الأطفال والمراهقين
نصائح سريعة لمساعدة الأطفال والمراهقين على البقاء أكثر أمانًا في المساحات الرقمية
رسالة إلى مقدمي الرعاية تتضمن رؤى حول مشاعر المراهقين وكيفية دعمهم
نظرة سريعة على "كن الوالد الذي تريد أن تكونه" من Uptime
دورة تدريب الأعضاء بعنوان "تربية الأبناء في عالم متغير باستمرار"
موارد تدريب المديرين، بما يتضمن موضوع "القيادة بعناية: الصحة النفسية للمهنيين الناشئين"



عرض مجموعة الأدوات

ماذا تتوقع كل شهر:
	[image: ]
	أحدث الموضوعات - تواصل مع محتوى محدّث يركز على موضوع جديد كل شهر.

	[image: ]
	المزيد من الموارد - تمتع بإمكانية الوصول إلى موارد إضافية وأدوات المساعدة الذاتية.
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	مكتبة المحتوى - صلاحية وصول مستمرة إلى المحتوى المفضل لديك.
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	توفير الدعم للجميع - شارك مجموعات الأدوات مع أشخاص تعتقد أنهم قد يجدون المعلومات مفيدة.
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