


[bookmark: _Hlk138686771]Psychische Gesundheit von Jugendlichen
Entdecken Sie in diesem Monat Ressourcen, die den Jugendlichen in Ihrem Umfeld dabei helfen, Selbstvertrauen aufzubauen, und sich sicher und verstanden zu fühlen. Lernen Sie dabei, wie Sie ihre psychische Gesundheit und ihr Wohlbefinden unterstützen können.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Vorgestellte Artikel über:
· Wie hormonelle Veränderungen die Emotionen und Handlungen von Kindern beeinflussen und Möglichkeiten, ihnen zu helfen, damit umzugehen
· Warum die Ermutigung von Kindern, Freunde mit unterschiedlichem Hintergrund zu finden, zu einem glücklicheren Leben und stärkeren Gemeinschaften führt
· Warum und wie man Jugendlichen eine Auszeit gönnt, damit sie neue Energie tanken können und zu sich kommen
Interaktives Arbeitsblatt zur Stärkung des Selbstvertrauens von Kindern und Jugendlichen
Schnelle Tipps, die Kindern und Jugendlichen helfen, in digitalen Räumen sicher zu bleiben
Brief für Pflegekräfte mit Einblicken, wie sich Jugendliche fühlen und wie man sie unterstützen kann
Schneller Einblick „Seien Sie die Eltern, die Sie sein wollen“ von Uptime
Mitgliederschulung „Erziehung in einer sich ständig verändernden Welt“
Schulungsressourcen für Manager, einschließlich „Führen mit Sorgfalt: Psychische Gesundheit für angehende Fachkräfte“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
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	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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