[bookmark: _Hlk138686771]Salud mental de los jóvenes
Este mes, explore recursos para ayudar a los jóvenes en su vida a desarrollar confianza en sí mismos, mantenerse seguros y sentirse comprendidos. Y aprenda cómo apoyar su salud mental y bienestar en el proceso.
	Esto es lo que incluye el paquete de herramientas de participación activa de este mes:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artículos destacados sobre los siguientes temas:
· Cómo los cambios hormonales pueden afectar las emociones y acciones de los niños y formas de ayudarlos a superarlos
· Por qué alentar a los niños a hacer amigos de diferentes orígenes conduce a vidas más felices y comunidades más fuertes
· Por qué y cómo darles a los jóvenes tiempo libre para recargar energías y restablecerse
Hoja de trabajo interactiva para ayudar a desarrollar la autoconfianza de niños y adolescentes
Consejos rápidos para ayudar a los niños y adolescentes a mantenerse más seguros en los espacios digitales
Carta para cuidadores con información sobre cómo pueden sentirse los adolescentes y la manera de apoyarlos
Resumen rápido “Sea la madre/el padre que quiere ser” de Uptime
Curso de capacitación para miembros “La crianza de los hijos en un mundo en constante cambio”
Recursos de capacitación para gerentes, incluido “Liderar con cuidado: salud mental para profesionales emergentes”



Ver el paquete de herramientas
Lo que puede esperar cada mes:
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	Temas más recientes: acceda a contenido actualizado centrado en un tema nuevo cada mes.
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	Más recursos: acceda a recursos y herramientas adicionales de autoayuda.
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	Biblioteca de contenidos: acceda permanentemente a su contenido favorito.
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	Apoyo para todos: comparta los paquetes de herramientas con quienes piense que les puedan interesar.
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