


[bookmark: _Hlk138686771]Santé mentale des jeunes
Ce mois-ci, découvrez des ressources pour aider les jeunes de votre entourage à renforcer leur confiance en eux, à rester en sécurité et à se sentir compris. Apprenez également comment soutenir leur santé mentale et leur bien-être au quotidien.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Des articles en vedette sur :
· Comment les changements hormonaux peuvent affecter les émotions et les actions des enfants, et comment les aider à grandir malgré cela
· Pourquoi encourager les enfants à se faire des amis d’horizons différents mène à une vie plus heureuse et à des communautés plus fortes
· Pourquoi et comment donner aux jeunes du temps libre pour se ressourcer et se recentrer
Fiche interactive pour aider les enfants et les adolescents à renforcer leur confiance en eux
Conseils rapides pour aider les enfants et les adolescents à rester en sécurité dans les espaces numériques
Lettre à l’intention des aidants contenant des informations sur ce que peuvent ressentir les adolescents et sur la manière de les soutenir
Aperçu rapide « Soyez le parent que vous voulez être » de Uptime
Formation des membres « Être parent dans un monde en constante évolution »
Ressources de formation pour les dirigeants, notamment « Diriger avec bienveillance : la santé mentale pour les jeunes professionnels »



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.





[image: ]
image1.emf










image2.emf










image3.emf










image4.emf










image5.emf










