


[bookmark: _Hlk138686771]युवाओं का मानसिक स्वास्थ्य
इस महीने, अपने जीवन के युवाओं की आत्म-विश्वास बढ़ाने, उनकी सुरक्षा सुनिश्चित करने और उन्हें समझने में मदद करने वाले संसाधनों का अन्वेषण करें। और साथ ही, उनके मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण का समर्थन कैसे करें, यह सीखें।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]निम्नलिखित विषयों पर विशेष लेख:
· हार्मोनल बदलाव बच्चों की भावनाओं और व्यवहारों को कैसे प्रभावित कर सकते हैं — और उन्हें इससे उभरने में मदद करने के तरीके
· क्यों बच्चों को अलग-अलग पृष्ठभूमियों से दोस्त बनाने के लिए प्रोत्साहित करना उन्हें अधिक खुशहाल जीवन और मजबूत समुदाय की ओर ले जाता है
· युवाओं को पुनः ऊर्जा पाने और खुद को फिर से सँवारने के लिए कुछ समय क्यों और कैसे देना चाहिए
बच्चों और किशोरों का आत्म-विश्वास बढ़ाने में मदद के लिए इंटरैक्टिव वर्कशीट
बच्चों और किशोरों को डिजिटल दुनिया में सुरक्षित रहने में मदद करने के लिए त्वरित लोकप्रिय टिप्स
अभिभावकों के लिए पत्र, जिसमें बताया गया है कि किशोर कैसा महसूस कर सकते हैं और उन्हें कैसे समर्थन दिया जाए
Uptime से त्वरित इनसाइट "वैसे माता-पिता बनें जो आप बनना चाहते हैं"
सदस्यों के लिए प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “निरंतर बदलती दुनिया में बच्चों की परवरिश”
प्रबंधक प्रशिक्षण संसाधन, जिनमें शामिल है “देखभाल के साथ नेतृत्व करना: नवोदित पेशेवरों के लिए मानसिक स्वास्थ्य”



टूलकिट देखें

हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय — नवीनतम सामग्री से जुड़ें जो हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित होगी।
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	और अधिक संसाधन — अतिरिक्त संसाधनों और स्व-सहायता टूल्स के लिए एक्सेस प्राप्त करें।
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	कंटेंट लाइब्रेरी — अपने पसंदीदा कंटेंट के लिए निरंतर एक्सेस।
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	सभी के लिए समर्थन — उन लोगों के साथ टूलकिट साझा करें जिनके लिए यह जानकारी आपके अनुसार उपयोगी हो सकती है।
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