


[bookmark: _Hlk138686771]Salute mentale giovanile
Questo mese scoprirai le risorse che possono aiutare i giovani che fanno parte della tua vita ad avere fiducia in se stessi, restare al sicuro e sentirsi compresi. E imparerai come sostenere la loro salute mentale e il loro benessere strada facendo.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articoli in evidenza su:
· Come i cambiamenti ormonali possono influenzare le emozioni e le azioni dei bambini e come aiutarli a crescere affrontando questi cambiamenti
· Perché incoraggiare i giovani a stringere amicizie con persone di diversa estrazione porta a vite più felici e comunità più forti
· Perché e come dare ai giovani un po' di tempo libero per ricaricarsi e rigenerarsi
Foglio di lavoro interattivo per favorire l'autostima nei bambini e negli adolescenti
Suggerimenti rapidi per aiutare bambini e adolescenti a rimanere più sicuri negli spazi digitali
Lettera per i caregiver con spunti su cosa possono provare gli adolescenti e su come sostenerli
Breve approfondimento “Diventa il genitore che vuoi essere” da Uptime
Corso di formazione per i membri “Essere genitori in un mondo in continua evoluzione”
Risorse per la formazione dei manager, tra cui “Guidare gli altri con attenzione: Salute mentale per i professionisti emergenti”



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.

	[image: ]
	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.





[image: ]
image1.emf









image2.emf









image3.emf









image4.emf









image5.emf









