


[bookmark: _Hlk138686771]青少年のメンタルヘルス
今月は、あなたの身近にいる青少年が、自信を持ち、安全に過ごし、理解されていると感じられるようサポートするためのリソースをご紹介します。そして、彼らのメンタルヘルスとウェルビーイングをサポートする方法についても学びましょう。
	今月のエンゲージメントツールキットには、以下のものが含まれています。
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]特集記事: 
· ホルモンの変化が子どもの感情や行動に及ぼす影響と、それを乗り越えて彼らが成長できるようサポートする方法
· 子どもたちに異なる背景を持つ友人を作るよう奨励することが、より幸せな人生とより強いコミュニティの形成につながる理由
· 思春期の子どもに、気分をリフレッシュし、リセットするための時間を与える理由と方法
インタラクティブワークシート：子どもや思春期の子が自信を構築できるようサポートする
簡単なヒント：子どもや思春期の子がオンライン環境でより安全に過ごせるようサポートする
手紙：保護者に思春期の子どもの心の葛藤と、そのサポート方法に関する洞察を提供する
クイックインサイト：Uptimeの「自分が理想とする親になる」
メンバー向けトレーニングコース：刻々と変化する世界における子育て
マネージャー向けトレーニングリソース：思いやりを持って導く：若手のメンタルヘルスへの配慮



ツールキットを表示する

毎月の特集：
	[image: ]
	最新トピック – 毎月、新しいトピックに焦点を当てた最新のコンテンツをご覧いただけます。
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	その他のリソース – その他のリソースやセルフヘルプツールにアクセスできます。
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	コンテンツライブラリー – お気に入りのコンテンツにいつでも気軽にアクセスできます。
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	サポート・フォー・エブリワン – 情報が有意義だと感じてくれる方にツールキットを共有できます。
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