


[bookmark: _Hlk138686771]Zdrowie psychiczne młodzieży
W tym miesiącu zachęcamy do zapoznania się z zasobami, które pozwolą rodzicom/opiekunom pomóc młodym ludziom w budowaniu pewności siebie, dbaniu o swoje bezpieczeństwo i poczuć się zrozumianymi. Zasoby te wyjaśnią również, jak wspierać zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie młodzieży.
	W zestawie narzędzi zaangażowania na ten miesiąc znajdziesz:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Wyróżniony artykuł na temat:
· W jaki sposób zmiany hormonalne mogą wpływać na emocje i działania dzieci - i jak pomóc im przez to przejść.
· Dlaczego zachęcanie dzieci do nawiązywania przyjaźni z osobami z różnych środowisk prowadzi do szczęśliwszego życia i silniejszych społeczności.
· Dlaczego warto dać młodym ludziom trochę wolnego, aby mogli się naładować i zresetować i jak to zrobić?
Interaktywny arkusz pomocny w budowaniu pewności siebie u dzieci i nastolatków.
Wskazówki, jak pomóc dzieciom i młodzieży dbać o bezpieczeństwo w przestrzeni cyfrowej.
List dla opiekunów, przybliżający, jak mogą się czuć nastolatki i jak je wspierać.
Krótka analiza „Bądź takim rodzicem, jakim chcesz być” od Uptime
Kurs szkoleniowy dla członków „Rodzicielstwo w ciągle zmieniającym się świecie”.
Zasoby szkoleniowe dla menedżerów, w tym „Troskliwi liderzy: Zdrowie psychiczne dla początkujących profesjonalistów.”



Zobacz zestaw narzędzi

Czego można się spodziewać w każdym miesiącu:
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	Najnowsze tematy – zapoznaj się z aktualnymi treściami, które co miesiąc skupiają się na nowym temacie.
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	Dodatkowe zasoby – uzyskaj dostęp do dodatkowych zasobów i narzędzi samopomocy.
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	Biblioteka treści – stały dostęp do ulubionych treści.
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	Wsparcie dla wszystkich – udostępnij zestawy narzędzi osobom, które Twoim zdaniem mogą uznać te materiały za przydatne.
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