[bookmark: _Hlk138686771]Saúde mental dos jovens
Neste mês, explore recursos para ajudar os jovens da sua vida a desenvolverem autoconfiança, se manterem seguros e se sentirem compreendidos. E aprenda a apoiar a saúde mental e o bem-estar deles ao longo do caminho.
	No kit de ferramentas de engajamento deste mês, você encontrará:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artigos em destaque sobre:
· Como as mudanças hormonais podem afetar o que as crianças sentem e fazem, e maneiras de ajudá-las a passar por essa fase
· Por que incentivar as crianças a fazerem amigos de diferentes origens leva a vidas mais felizes e comunidades mais fortes
· Por que e como dar aos jovens um tempo para recarregar as energias e a se recompor
Folha de exercícios interativa para ajudar a desenvolver a autoconfiança de crianças e adolescentes
Dicas rápidas para ajudar crianças e adolescentes a permanecerem mais seguros em espaços digitais
Carta para cuidadores com informações sobre como os adolescentes podem se sentir e como apoiá-los
Visão rápida “Seja o pai ou a mãe que você quer ser” do Uptime
Curso de treinamento para membros “Ser pai e mãe em um mundo em constante mudança”
Recursos de treinamento para gerentes, incluindo “Liderando com cuidado: saúde mental para profissionais emergentes”



Ver o kit de ferramentas
O que esperar a cada mês:
	[image: ]
	Tópicos mais recentes – Conecte-se com conteúdo atualizado que se concentra em um novo tópico todos os meses.
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	Mais recursos – Obtenha acesso a recursos adicionais e ferramentas de autoajuda.
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	Biblioteca de conteúdo – Acesso contínuo ao seu conteúdo favorito.
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	Suporte para todos – Compartilhe kits de ferramentas com aqueles que você acha que as informações serão significativas.
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