


Nachfolgend finden Sie einen Vorschlag für einen Text für die sozialen Medien (Bildoptionen im Anhang), der Ihnen helfen soll, Ihren Mitgliedern das Gesundheits- und Wellnessthema dieses Monats – Psychische Gesundheit von Jugendlichen – vorzustellen. Sie können den Beitrag gern über Ihre internen Kommunikationsplattformen oder auf Ihren LinkedIn-Konten teilen.
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· Das Erwachsenwerden kann Kinder und Jugendliche überfordern Mit den Ressourcen dieses Monats – Artikel, Aktivitäten und Schulungswerkzeuge – verstehen Sie besser, was Ihre Kinder und Jugendliche emotional und psychisch erleben und wie Sie sie unterstützen können. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE [insert language code]   #Mitarbeitergesundheit #Wohlbefinden #BewusstseinFürPsychischeGesundheit

· Wenn wir Kinder und Jugendliche betreuen, übersehen wir manchmal, wie hormonelle Veränderungen ihre Emotionen, ihr Handeln und ihre Reaktionen beeinflussen. Diese Auffrischung enthält auch Tipps, wie Sie sie beim Erwachsenwerden unterstützen können. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE [insert language code]   #Mitarbeitergesundheit #Wohlbefinden #BewusstseinFürPsychischeGesundheit

· Wussten Sie, dass es das Leben glücklicher und die Gemeinschaften stärker macht, wenn Sie es unterstützen, dass die Jugendlichen vielfältige Freundschaften mit Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund schließen? Mehr dazu erfahren Sie im Toolkit dieses Monats. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE [insert language code]   #Arbeitnehmergesundheit #Wohlbefinden

· Ihrem Kind eine Pause von der Schule oder Aktivitäten zu gönnen, kann ihm helfen, sich zu erholen und neu zu fokussieren. Das Toolkit dieses Monats bietet Einblicke, wann eine Auszeit sinnvoll ist und was bei der Planung zu beachten ist. optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE [insert language code]   #Mitarbeitergesundheit #Wohlbefinden #BewusstseinFürPsychischeGesundheit

So veröffentlichen Sie einen Beitrag auf LinkedIn:
· Öffnen Sie Ihr LinkedIn-Konto.
· Wählen Sie den gewünschten Text (inkl. Link) oben aus. Kopieren Sie ihn und fügen Sie ihn ein.
· Wählen Sie das gewünschte Bild aus, fügen Sie es zum Beitrag hinzu (speichern Sie das Bild auf Ihrem Laufwerk und wählen Sie „Add photo (Foto hinzufügen)“ aus) und gehen Sie zum vierten Schritt.
· Klicken Sie auf „Post (Veröffentlichen)“.
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