


Vous trouverez ci-dessous des propositions de textes pour les réseaux sociaux (choix d’images ci-joints) qui vous aideront à promouvoir le thème santé et bien-être du mois – la santé mentale des jeunes – auprès de vos membres. N’hésitez pas à les publier sur vos plateformes de communication internes, ainsi que sur vos propres comptes LinkedIn, le cas échéant.
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· Grandir peut être une expérience bouleversante. Ce mois-ci, explorez des ressources (articles, activités et outils de formation) pour mieux comprendre ce que les jeunes de votre entourage peuvent vivre sur le plan émotionnel et mental, et comment les soutenir. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness

· Lorsque nous nous occupons d’enfants et d’adolescents, nous perdons parfois de vue l’impact des changements hormonaux sur leurs émotions et leurs comportements. Voici quelques rappels et conseils pour les aider à grandir. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness

· Saviez-vous qu’encourager les jeunes à se faire des amis d’horizons différents mène à une vie plus heureuse et à des communautés plus fortes ? Apprenez-en davantage dans la boîte à outils de ce mois-ci. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing

· Accorder à votre enfant une pause dans ses études ou ses activités peut l’aider à se ressourcer et à se recentrer. La trousse à outils de ce mois-ci vous aide à déterminer quand une pause est nécessaire et à quoi vous devez penser pour la planifier. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR #employeehealth #wellbeing #mentalhealthawareness

Comment publier sur LinkedIn :
· Ouvrez votre compte LinkedIn.
· Sélectionnez le texte que vous préférez (y compris le lien) ci-dessus. Faites un copier-coller.
· Choisissez votre image préférée et ajoutez-la à votre publication (enregistrez l’image sur votre disque dur, sélectionnez « Add photo (ajouter une photo) » avant l’étape 4)
· Cliquez sur « Publier »
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