[bookmark: _Hlk138686732][bookmark: _Hlk146899276]Estrés y ansiedad
[bookmark: _Hlk138686771]Para ayudarte a reducir el estrés y la ansiedad, puedes simplificar tu vida y restablecer tus expectativas. Este mes, exploraremos las formas de aliviar el estrés a fin de optimizar tus tareas pendientes, pensar de forma más positiva y calmar tu mente.
	En el kit de herramientas de compromiso de este mes, encontrarás lo siguiente:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artículo destacado sobre las estrategias para pensar de forma más positiva
Hoja de trabajo para revisar y priorizar compromisos
Video sobre “Cómo darte un respiro”
Curso de capacitación para miembros sobre “Cómo simplificar tu vida”
Recursos de capacitación para gerentes, incluido el podcast “Simplifica tu vida profesional y elimina el estrés de tu lugar de trabajo”



Ver el kit de herramientas

[bookmark: _Hlk146899212]Cada mes encontrarás:
	[image: ]
	Temas de actualidad: Infórmate con contenido actualizado sobre distintos temas cada mes.

	[image: ]
	Recursos adicionales: Obtén acceso a recursos adicionales y material de apoyo.

	[image: ]
	Biblioteca de contenido: Acceso permanente a tus temas favoritos.

	[image: ]
	Apoyo para todos: Comparte las herramientas con otras personas que creas que pueden encontrar útil la información.
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