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メンバー向けトレーニング：
生活をシンプルにする方法




















12月に挑戦したいトレーニング

生活をシンプルにする方法。このトレーニングでは、自分の内なる信念を分析することで、生活をシンプルにする上で障壁となっているものを見極めます。さらに、内なるプレッシャーを分析し、言い訳をすることが変化を避けることにどうつながるのかを探ります。
 
本トレーニングでは、以下を行います。
· 自分の価値観と信念を定義する。
· 整理整頓の方法を特定する。
· 用事や約束事の効率化を模索する。
· 支え合える関係の大切さについてについて話し合う。

1時間のライブトレーニングセッションにご登録ください。またオンデマンドオプションを使用すると、ご都合の良い時間にトレーニングを視聴することができます。トレーニングは英語で行われ、全世界で視聴可能です。


	録画済みセッション
オンデマンド
（質疑応答なし）

視聴する

時間がない方は、
10分間の概要版を 
 
こちら
からご覧いただけます


	12月4日
13:00～14:00（グリニッジ標準時）
（質疑応答あり）

今すぐ登録
	12月6日
07:00～08:00（グリニッジ標準時）
（質疑応答あり）

今すぐ登録
	12月6日
19:00～20:00（グリニッジ標準時）
（質疑応答あり）

今すぐ登録
	12月7日
17:00～18:00 GMT
（質疑応答あり）

今すぐ登録




	
ライブトレーニングセッションは、参加人数に限りがありますので、事前登録が必要です。 

	







開始する




このプログラムは、緊急事態や応急措置を要する場合には使用しないでください。緊急時には、米国内にいる場合は911、米国外にいる場合は現地の緊急サービス番号に 電話をするか、最寄りの外来・救急医療施設に行くようにしてください。また、このプログラムは、医師または専門家の治療の代替となるものでは ありません。Optumやその関連会社、またはこれらのサービスを直接的もしくは間接的に受けている事業体（雇用主や健康保険など）に対する法的措置を伴う 可能性のある問題については、利益相反の可能性があるため法律相談は提供されません。このプログラムおよびすべての構成要素 （特に16歳未満のご家族へのサービス）は、地域によっては利用できない場合があり、事前の通知なしに変更される可能性が あります。従業員支援プログラム担当者の経験や教育レベルは、契約要件や国の規制要件によって異なる場合があり、補償の除外および制限が適用される場合があります。
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