


[bookmark: _Hlk138686771]التركيز في الحاضر
هذا الشهر، استكشف الموارد والأدوات التي تساعدك على إيجاد الهدوء، واكتساب الصفاء والتكريم حيث أنت، حتى تتمكن من المضي قدمًا في الحياة بمزيد من التعاطف مع الذات والأمل والثقة.
	في مجموعة أدوات التفاعل لهذا الشهر، ستجد ما يلي:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]مقالة مميزة حول كيفية التركيز في الحاضر لإضفاء الهدوء والصفاء على حياتك.
مقال مميز حول أهمية حب نفسك وتنمية حب الذات.
مقالة مميزة حول فهم الوحدة وكيفية إيجاد طريقك معها.
نصائح للتخلص من عوامل التشتيت، حتى تتمكن من التركيز على اللحظة الحالية - وعلى نفسك.
نشاط تفاعلي يتضمن تحديًا لمدة 31 يومًا لممارسة التركيز في الحاضر وحب نفسك.
نظرة سريعة على "إدارة التوتر خلال العطلات" من Uptime.
دورة تدريبية للأعضاء بعنوان "إيجاد الامتنان في الاحتفالات البهيجة".
موارد تدريب المديرين، بما في ذلك "أهمية الحضور الحقيقي على الهدايا: القيادة خلال ضغوط العطلة."



عرض مجموعة الأدوات

ماذا تتوقع كل شهر:
	[image: ]
	أحدث الموضوعات - تواصل مع محتوى محدّث يركز على موضوع جديد كل شهر.
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	المزيد من الموارد - تمتع بإمكانية الوصول إلى موارد إضافية وأدوات المساعدة الذاتية.
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	مكتبة المحتوى - صلاحية وصول مستمرة إلى المحتوى المفضل لديك.

	[image: ]
	توفير الدعم للجميع - شارك مجموعات الأدوات مع أشخاص تعتقد أنهم قد يجدون المعلومات مفيدة.
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