


[bookmark: _Hlk138686771]Präsent sein
Entdecken Sie in diesem Monat Ressourcen und Tools, die Ihnen helfen, zur Ruhe zu kommen, Klarheit zu gewinnen und zu erkennen, wo Sie stehen, damit Sie mit mehr Selbstmitgefühl, Hoffnung und Zuversicht durchs Leben gehen können.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Ausgewählter Artikel darüber, präsent zu sein, um Ruhe und Klarheit in Ihr Leben zu bringen.
Ausgewählter Artikel darüber, wie wichtig es ist, sich selbst zu lieben und Selbstliebe zu pflegen.
Ausgewählter Artikel über Einsamkeit und wie Sie damit umgehen können
Tipps zum Ausschalten von Ablenkungen, damit Sie sich auf den Moment — und auf sich selbst — konzentrieren können.
Interaktive 31-Tage-Herausforderung, bei der Sie üben, präsent zu sein und sich selbst zu lieben.
Schneller Einblick in das Thema „Stressbewältigung in den Ferien“ von Uptime.
Mitgliederschulung „Dankbarkeit bei festlichen Anlässen finden“.
Ressourcen zur Schulung von Managern, darunter „Echte Präsenz statt Geschenke: Leitfaden für den Feiertagsstress.“



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
	[image: ]
	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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