


[bookmark: _Hlk138686771]Être présent(e)
Ce mois-ci, découvrez des ressources et des outils qui vous aideront à retrouver le calme, à y voir plus clair et à accepter votre situation actuelle, afin d’avancer dans la vie avec plus d’auto-compassion, d’espoir et de confiance.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Article vedette sur l’importance d’être présent(e) pour apporter calme et clarté dans votre vie.
Article vedette sur l’importance de s’aimer soi-même et de cultiver l’amour propre.
Article vedette sur la compréhension et la gestion de la solitude.
Conseils pour faire abstraction des distractions afin de vous recentrer sur le moment présent et sur vous-même.
Défi interactif de 31 jours pour apprendre à vivre le moment présent et à s'aimer soi-même.
Aperçu rapide « Gérer le stress pendant les fêtes » proposé par Uptime.
Cours de formation pour les membres « Cultiver la gratitude lors des célébrations festives ».
Ressources de formation pour les managers, notamment « Être vraiment présent(e) plutôt que d’offrir des cadeaux : diriger malgré le stress des fêtes ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
	[image: ]
	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui pourraient en avoir l’utilité selon vous.
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