


[bookmark: _Hlk138686771]वर्तमान में जीना
इस महीने, उन संसाधनों और उपकरणों का पता लगाएं जो आपको शांति पाने, स्पष्टता प्राप्त करने और जहां आप हैं उसका सम्मान करने में मदद करेंगे, ताकि आप अधिक आत्म-सहानुभूति, आशा और आत्मविश्वास के साथ जीवन में आगे बढ़ सकें।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]अपने जीवन में शांति और स्पष्टता लाने के लिए वर्तमान में जीने पर विशेष लेख।
खुद से प्रेम करने और आत्म-प्रेम को पोषित करने के महत्व पर विशेष लेख।
अकेलेपन को समझने और उससे निपटने का रास्ता खोजने पर विशेष लेख।
ध्यान भटकाने वाली चीजों से दूर रहने के लिए सुझाव, ताकि आप इस क्षण - और स्वयं के साथ तालमेल बिठा सकें।
संवादात्मक वर्तमान में जीने और खुद से प्रेम करने को आचरण में लाने के लिए 31-दिवसीय चुनौती।
त्वरित अंतर्दृष्टि अपटाइम से “छुट्टियों के दौरान तनाव का प्रबंधन”।
सदस्य प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “उत्सवों को मनाने में कृतज्ञता खोजना।”
प्रबंधक प्रशिक्षण संसाधन, जिसमें “उपहारों के परे वास्तविक उपस्थिति: छुट्टियों के तनाव से निपटना” शामिल है।



टूलकिट देखें
हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय — नवीनतम सामग्री से जुड़ें जो हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित होगी।
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	और अधिक संसाधन — अतिरिक्त संसाधनों और स्व-सहायता टूल्स के लिए एक्सेस प्राप्त करें।
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	कंटेंट लाइब्रेरी — अपने पसंदीदा कंटेंट के लिए निरंतर एक्सेस।
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	सभी के लिए समर्थन — उन लोगों के साथ टूलकिट साझा करें जिनके लिए यह जानकारी आपके अनुसार उपयोगी हो सकती है।
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