


[bookmark: _Hlk138686771]Essere presenti
Le risorse e gli strumenti di questo mese ti aiuteranno a trovare la calma, acquisire chiarezza e accettare la tua situazione attuale così da poter affrontare la vita con più auto-compassione, speranza e fiducia.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articolo in evidenza su come essere presenti per portare calma e chiarezza nella propria vita.
Articolo in evidenza sull’importanza del volersi bene e coltivare l’amor proprio.
Articolo in evidenza sulla comprensione e la ricerca della propria strada nella solitudine.
Consigli per rimuovere le distrazioni e sintonizzarsi sul presente e su se stessi.
Sfida interattiva di 31 giorni per esercitarsi ad essere presenti e volersi bene.
Breve approfondimento “Gestire lo stress durante le vacanze” di Uptime.
Corso di formazione per i membri “Scopri la gratitudine durante le festività.”
Risorse per la formazione dei manager, tra cui “La presenza autentica conta più di un regalo: come vincere lo stress delle feste.”



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
	[image: ]
	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.
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	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.
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