[bookmark: _Hlk138686771]「今この瞬間」に集中する
今月は、内なる平穏と明晰さを手に入れ、ありのままの自分を受け入れるためのツールやリソースを探ってみましょう。ここで培った知識は、自分に対する思いやり、希望、自信をもって人生を歩んでいくための力となるはずです。
	今月のエンゲージメントツールキットには、以下のものが含まれています。
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]特集記事：「今この瞬間」に集中することで実現する内なる平穏と明晰さ
特集記事：自分を愛すること、そして自己愛を育むことの重要性
特集記事：孤独感と上手に付き合う方法
役立つヒント：「気を散らすもの」を減らし、今この瞬間と自分自身に意識を向ける方法
インタラクティブチャレンジ：「今この瞬間」に集中し、自分を愛する習慣を身につける31日チャレンジ。
クイックインサイト：Uptimeによる「ホリデーシーズンのストレス対処法」
メンバー向けトレーニングコース：「ホリデーシーズンに感謝の気持ちを育むためのヒント」
マネージャー向けトレーニングリソース：「贈り物よりも寄り添う気持ちを：ストレス高まるホリデーシーズンのリーダーのあり方」



ツールキットを表示する
毎月の特集：
	[image: ]
	最新トピック – 毎月、新しいトピックに焦点を当てた最新のコンテンツをご覧いただけます。
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	その他のリソース – その他のリソースやセルフヘルプツールにアクセスできます。
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	コンテンツライブラリー – お気に入りのコンテンツにいつでも気軽にアクセスできます。
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	サポート・フォー・エブリワン – 情報が有意義だと感じてくれる方にツールキットを共有できます。
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