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Mitgliederschulung:
Dankbarkeit bei festlichen Anlässen finden





















Schulungsangebot im Dezember

[bookmark: _Hlk200100333]Dankbarkeit bei festlichen Anlässen finden

Die Weihnachtszeit kann eine fröhliche Zeit sein, sie verursacht jedoch auch Stress, unabhängig davon, wo auf der Welt Sie sich befinden oder mit wem Sie feiern. In diesem Programm werden praktische Strategien zur Stressbewältigung und zur Dankbarkeit in der Weihnachtszeit behandelt. Unabhängig davon, ob Sie Weihnachten, Chanukka, Diwali, Eid oder ein anderes Fest feiern, diese Tipps und Techniken sorgen für ein schöneres Fest und verbessern Ihre psychische Gesundheit. Die Teilnehmenden treffen bei festlichen Anlässen bessere Entscheidungen, senken gleichzeitig ihr Stressniveau und verbessern ihre Beziehungen. Dieses Programm ist auf ein weltweites Publikum zugeschnitten und für verschiedene kulturelle Traditionen bestimmt.

Inhalte der Schulung
· Erfahren Sie mehr über häufige Stressfaktoren in der Weihnachtszeit und was zu diesen Faktoren führt
· Diskutieren Sie Methoden, um die Herangehensweise an die Weihnachtszeit neu zu gestalten
· Bestimmen Sie Strategien zur Bewältigung von Stress in der Weihnachtszeit, die das Wohlbefinden an allen Feiertagen fördern

[bookmark: _Hlk190437942]
Melden Sie sich zu einem für Sie passenden Zeitpunkt für die einstündige Schulung an oder nutzen Sie die On-Demand-Option. Die Schulungen werden weltweit in englischer Sprache angeboten.
	Aufgezeichnete Sitzungen
Auf Anfrage (ohne Fragen und Antworten)

Hier ansehen

Sie haben wenig Zeit?

Sehen Sie sich
hier 
die zehnminütige Zusammenfassung an


	2. Dezember
19.00 bis 20.00 Uhr GMT (mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	3. Dezember
13.00 bis 14.00 Uhr GMT (mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	9. Dezember
17.00 bis 18.00 Uhr GMT (mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	11. Dezember
7.00 bis 8.00 Uhr GMT (mit Fragen und Antworten)

Jetzt anmelden




	
Die Teilnehmerzahl der Live-Schulungen ist begrenzt, bitte melden Sie sich vorher an. 

Dieses Programm ist nicht für Notfälle oder dringenden Behandlungsbedarf bestimmt. Rufen Sie in Notfällen in den USA unter 911 den Rettungsdienst. Außerhalb der USA wenden Sie sich bitte an den örtlichen Notruf oder gehen in die nächstgelegene Notaufnahme. Dieses Programm ist kein Ersatz für die Betreuung durch einen Arzt oder eine Fachkraft. Aufgrund des möglichen Interessenkonflikts wird keine Rechtsberatung zu Fragen angeboten, die rechtliche Schritte gegen Optum oder seine Tochtergesellschaften oder eine Einrichtung, über die der Anrufer diese Dienstleistungen direkt oder indirekt erhält (z. B. Arbeitgeber oder Krankenkasse), beinhalten könnten. Das Programm oder bestimmte Komponenten des Programms, insbesondere Leistungen für Familienmitglieder unter 16 Jahren, sind eventuell nicht an allen Orten verfügbar. Änderungen ohne vorherige Ankündigung sind vorbehalten. Die Erfahrung und/oder das Ausbildungsniveau in den Ressourcen der Lösungen für emotionales Wohlbefinden können je nach Vertragsbedingungen oder landesspezifischen behördlichen Anforderungen unterschiedlich sein. Es können Ausschlüsse und Einschränkungen des Versicherungsschutzes gelten.

© 2025 Optum, Inc. Alle Rechte vorbehalten. Optum ist eine eingetragene Marke von Optum, Inc. in den USA und in anderen Rechtsgebieten. Alle anderen Marken- oder Produktnamen sind Handelsmarken oder eingetragene Marken der jeweiligen Eigentümer. Als Arbeitgeber fördert Optum die Chancengleichheit.
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