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सदस्य प्रशिक्षण:
उत्सवों को मनाने में कृतज्ञता खोजना

















दिसंबर की विशेष ट्रेनिंग

[bookmark: _Hlk200100333]उत्सवों को मनाने में कृतज्ञता खोजना

उत्सवों का मौसम खुशी का समय हो सकता है, लेकिन यह तनाव भी बढ़ा सकता है, चाहे आप दुनिया में कहीं भी हों, या आप किसी के साथ भी जश्न मना रहे हों। यह कार्यक्रम तनाव नियंत्रण और उत्सवों के मौसम के दौरान कृतज्ञता खोजने की व्यावहारिक रणनीतियों के बारे में पता लगाएगा। चाहे आप क्रिसमस, हनुक्का, दिवाली, ईद या कोई भी अन्य उत्सव मना रहे हों, आप अपने उत्सवों को बेहतर बनाने और अपने मानसिक स्वास्थ्य को सुधारने के लिए सुझाव और तकनीकें प्राप्त करेंगे। प्रतिभागी उत्सवों के मौसम के लिए बेहतर विकल्प चुनने में सक्षम होंगे, साथ ही उनके तनाव का स्तर कम होगा और उनके रिश्तों में सुधार होगा। यह कार्यक्रम वैश्विक जनसमूह के लिए तैयार किया गया है और इसमें विभिन्न सांस्कृतिक परंपराओं को शामिल किया गया है।

सीखने वाली बातें
· उत्सवों के मौसम में होने वाले सामान्य तनावों का पता लगाएं और उन कारकों की पहचान करें जिनके कारण वे होते हैं
· उत्सवों के मौसम को अपनाने के तरीकों पर चर्चा करें
· उत्सवों के मौसम के तनाव से निपटने के लिए ऐसी रणनीतियां निर्धारित करें जो पूरे मौसम में खुशहाली को बढ़ावा दें
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1 घंटे के लाइव प्रशिक्षण सत्र के लिए रजिस्टर करें या अपनी सुविधा के अनुसार प्रशिक्षण देखने के लिए ऑन-डिमांड विकल्प का उपयोग करें। प्रशिक्षण के विकल्प अंग्रेजी भाषा में हैं और विश्व स्तर पर उपलब्ध हैं।
	रिकॉर्ड किए गए सत्र
मांग-पर (कोई प्रश्नोत्तर नहीं)

यहां देखें

समय कम है?

10-मिनट का सारांश देखें
यहाँ


	दिसंबर 2
शाम 7-8 बजे जीएमटी (प्रश्नोत्तर के साथ)


अभी रजिस्टर करें
	दिसंबर 3
दोपहर 1-2 बजे जीएमटी (प्रश्नोत्तर के साथ)

अभी रजिस्टर करें
	दिसंबर 9
शाम 5-6 बजे जीएमटी (प्रश्नोत्तर के साथ)


अभी रजिस्टर करें
	दिसंबर 11
सुबह 7-8 बजे जीएमटी (प्रश्नोत्तर के साथ)


अभी रजिस्टर करें




	
लाइव प्रशिक्षण सत्र के लिए स्थान सीमित है, इसलिए पहले से ही रजिस्टर करना आवश्यक है। 

इस कार्यक्रम का उपयोग आपातकालीन या तत्काल देखभाल आवश्यकताओं के लिए नहीं किया जाना चाहिए। आपात स्थिति में, यदि आप अमेरिका में हैं तो 911 पर कॉल करें, अगर आप अमेरिका से बाहर हैं तो स्थानीय आपातकालीन सेवाओं के फ़ोन नंबर पर कॉल करें, या नज़दीकी दुर्घटना और आपातकालीन विभाग (Accident and Emergency, A&E) में जाएँ। यह कार्यक्रम किसी डॉक्टर या पेशेवर की देखभाल का विकल्प नहीं है। हितों के टकराव की संभावना के कारण, उन मुद्दों पर कानूनी परामर्श प्रदान नहीं किया जाएगा जिनमें Optum या उसकी सहयोगी कंपनियों, या ऐसे किसी भी संस्थान, जिसके माध्यम से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कॉल करने वाले को ये सेवाएँ प्राप्त हो रही हैं (उदाहरण के लिए, नियोक्ता या स्वास्थ्य योजना) के खिलाफ कानूनी कार्रवाई शामिल हो सकती है। हो सकता है कि यह कार्यक्रम और इसके सभी घटक, विशेष रूप से परिवार के 16 वर्ष से कम आयु के सदस्यों के लिए सेवाएं, सभी स्थानों पर उपलब्ध न हो और इनमें बिना किसी पूर्वसूचना के परिवर्तन किए जा सकते हैं। भावनात्मक कल्याण समाधान संसाधनों संसाधनों का अनुभव और/या शैक्षिक स्तर, अनुबंध आवश्यकताओं या देश की नियामक आवश्यकताओं के आधार पर भिन्न हो सकता है। कवरेज बहिष्करण और सीमाएँ लागू हो सकती हैं।
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image1.png
Optum




image2.jpeg




