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Szkolenie dla członków:
Odnajdywanie wdzięczności podczas świątecznych uroczystości


















Polecane szkolenia w grudniu

[bookmark: _Hlk200100333]Odnajdywanie wdzięczności podczas świątecznych uroczystości

Sezon świąteczny może być źródłem radości, ale może również zwiększać poczucie stresu, bez względu na to, w jakiej części świata się znajdujesz i z kim świętujesz. W tym programie poznamy praktyczne strategie kontrolowania stresu i odnajdywania rzeczy, za które możemy być wdzięczni w okresie świątecznym. Niezależnie od tego, czy obchodzisz Boże Narodzenie, Chanukę, Diwali, Eid, czy jakiekolwiek inne święto, znajdziesz tu wskazówki i techniki, które wzbogacą świętowanie i poprawią zdrowie psychiczne. Uczestnicy programu będą potrafili dokonywać lepszych wyborów w okresie świątecznym, jednocześnie obniżając poziom stresu i poprawiąjąc swoje relacje. Program jest dopasowany do potrzeb globalnych odbiorców i uwzględnia różnorodne tradycje kulturowe.

Najważniejsze zagadnienia
· Przedstawienie typowych elementów wywołujących stres związanych z okresem świątecznym i zidentyfikowanie czynników, które do nich prowadzą.
· Omówienie sposobów zmiany podejścia do okresów świątecznych.
· Określenie strategii radzenia sobie ze stresem w okresie świątecznym, które wspierają dobre samopoczucie przez całe święta.

[bookmark: _Hlk190437942]
Zarejestruj się na godzinną sesję szkoleniową na żywo lub skorzystaj z opcji „na żądanie”, aby obejrzeć szkolenie w dogodnym dla siebie terminie. Materiały szkoleniowe przygotowano w języku angielskim i są one dostępne na całym świecie.
	Nagrane sesje
Na żądanie (bez pytań i odpowiedzi)

Obejrzyj tutaj

Masz mało czasu?

Obejrzyj 10‑minutowe streszczenie
tutaj


	2 grudnia
19:00-20:00 GMT (z pytaniami i odpowiedziami)


Zarejestruj się teraz
	3 grudnia
13:00-14:00 GMT (z pytaniami i odpowiedziami)


Zarejestruj się teraz
	9 grudnia
17:00-18:00 GMT (z pytaniami i odpowiedziami)


Zarejestruj się teraz
	11 grudnia
7:00-8:00 GMT (z pytaniami i odpowiedziami)


Zarejestruj się teraz




	
Liczba miejsc na sesjach szkoleniowych prowadzonych na żywo jest ograniczona, dlatego wymagana jest wcześniejsza rejestracja. 

Nie należy korzystać z tego programu w nagłych przypadkach zagrożenia zdrowia i kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagłych wypadkach, w Stanach Zjednoczonych, należy zadzwonić pod numer 911, a poza Stanami Zjednoczonymi pod numer telefonu lokalnych służb ratunkowych lub udać się do najbliższej placówki A&E. Program ten nie zastępuje opieki lekarza lub specjalisty. W sprawach, które mogą wiązać się z podjęciem działań prawnych przeciwko Optum albo jej podmiotom powiązanym lub podmiotom, za pośrednictwem których osoba dzwoniąca uzyskuje te usługi bezpośrednio lub pośrednio (np. pracodawca lub plan ubezpieczenia zdrowotnego), konsultacje prawne nie będą udzielane ze względu na możliwość wystąpienia konfliktu interesów. Ten program i wszystkie jego elementy, a w szczególności usługi dla członków rodziny w wieku poniżej 16 lat, mogą nie być dostępne we wszystkich lokalizacjach i mogą ulec zmianie bez wcześniejszego powiadomienia. Doświadczenie i/lub poziom edukacyjny zasobów programu Rozwiązania zapewniające dobre samopoczucie emocjonalne mogą się różnić w zależności od wymogów umowy lub krajowych przepisów. Mogą obowiązywać pewne wyjątki i ograniczenia dotyczące ubezpieczenia.
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