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会员培训：
在日庆典中寻找感恩之心



















十二月特色培训

[bookmark: _Hlk200100333]在节日庆典中寻找感恩之心

节假日是一段快乐的时光，但也会带来压力，不管您身在何处，也不管您与谁一起庆祝，事实都是如此。本课程将探讨节假日期间管理压力和寻找感恩之心的实用策略。无论是庆祝圣诞节、光明节、排灯节、开斋节还是其他任何节日，您都将获得一些建议和技巧来让庆祝活动更欢乐，同时改善您的心理健康。参与者将能够在节假日期间做出更好的选择，同时降低压力水平并改善人际关系。本课程适用于全球观众，涵盖了不同的文化传统。

学习要点
· 探索节假日期间常见的压力源并找出导致这些压力的因素
· 讨论重新规划如何度过节假日的方法
· 确定应对节假日压力的策略，以促进整个节假日期间的健康
[bookmark: _Hlk190437942]
注册参加 1 小时的直播培训课程，或在您方便时使用按需点播功能观看培训。培训语言为英语，全球各地均可观看。

	录制的培训课程
按需点播
（无问答环节）

点击此处观看

日程繁忙？

点击此处观看时长 10 分钟的课程摘要
点击此处


	12 月 2 日
晚上 7 - 8 点（格林威治标准时间）
（有问答环节）


立即注册
	12 月 3 日
下午 1-2 点（格林威治标准时间）
（有问答环节）


立即注册
	12 月 9 日
下午 5-6 点（格林威治标准时间）
（有问答环节）


立即注册
	12 月 11 日
上午 7 - 8 点（格林威治标准时间）
（有问答环节）


立即注册




	
直播培训课程名额有限，请务必提前注册。 


本计划不得用于紧急情况或急症护理需求。若遇到紧急情况，如果您在美国，请拨打 911，如果您在美国境外，请拨打当地的紧急服务电话号码，或者前往最近的门诊和急诊室。本计划不能替代医生或专业人士的护理。由于存在潜在的利益冲突，不会就可能涉及针对 Optum、其附属公司、致电直接或间接通过其接收这些服务的任何实体（例如，雇主或健康计划）采取法律行动的事宜提供法律咨询。本计划及其组成部分（尤其是针对 16 岁以下家庭成员提供的服务）可能不面向特定地区提供，且可能在不另行通知的情况下变更。情绪健康解决方案资源的相关体验和/或教育水平可能因合同要求或国家/地区监管要求而异。可能存在保险责任豁免和限制条款。
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