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הדרכה למנויים:
אני עסוק מדי כדי לאכול בריא 




















הדרכה נבחרת בפברואר

אני עסוק מדי כדי לאכול בריא. קורס זה עוסק במושגים הבסיסיים של אכילה טובה ומתייחס לסיבות שבגללן עלינו לעשות זאת ולאופן שבו נוכל להצליח בכך בחיינו העמוסים. הוא סוקר מיתוסים על אכילה בריאה וירידה במשקל, מחקרים מאחורי דיאטות בריאות ומאוזנות, והצעות ארוחות בריאות לאנשים עסוקים.
 
המשתתפים:
· יבינו מדוע עליהם לאכול באופן מיטיב.
· ילמדו אמיתות ומיתוסים לגבי 'אכילה בריאה'.
· יבינו כיצד בנויה דיאטה מאוזנת.
· יקבלו מידע על מאכלים שגורמים סטרס לגוף.
· יבינו את החשיבות של רמות סוכר מאוזנות.
· ילדמו רעיונות פשוטים לארוחות בוקר, צוהריים וערב.



הירשמו להדרכה בת שעה בשידור חי או השתמשו באופציה לצפייה בהקלטות הדרכה בזמן שנוח לכם. אפשרויות ההדרכה ניתנות באנגלית והן זמינות ברחבי העולם.

	שיעורים מוקלטים
הקלטות
(ללא שאלות ותשובות)

צפו כאן

אין לכם הרבה זמן?
צפו בתקציר בן 10 הדקות 
 
כאן


	12 בפברואר
13:00 - 14:00 לפי שעון GMT
(עם שאלות ותשובות)

הירשמו עכשיו
	13 בפברואר
17:00 - 18:00 לפי שעון GMT
(עם שאלות ותשובות)

הירשמו עכשיו
	15 בפברואר
19:00 - 20:00 לפי שעון GMT
(עם שאלות ותשובות)

הירשמו עכשיו
	21 בפברואר
19:00 - 20:00 לפי שעון GMT
(עם שאלות ותשובות)

הירשמו עכשיו




	
מספר המקומות להדרכות בשידור חי מוגבל ולכן נדרשת הרשמה מראש. 

	















התחילו




התוכנית אינה מיועדת לשימוש במקרי חירום או במקרה של צורך בטיפול מיידי. במצב חירום, התקשרו למספר 911 אם אתם בארצות הברית, או למספר הטלפון של שירותי החירום המקומיים אם אתם מחוץ לארה"ב, או גשו למרכז רפואת החירום או לחדר המיון הקרוב. התוכנית איננה תחליף לטיפול רפואי או מקצועי. עקב הפוטנציאל להיווצרות של ניגוד אינטרסים, לא יינתן ייעוץ משפטי בנושאים שעשויים לכלול פעולה משפטית נגד Optum או שותפיה, או נגד כל ישות באמצעותה המתקשר מקבל שירותים אלה באופן ישיר או עקיף (למשל: מעסיק או ביטוח בריאות). ייתכן שתוכנית זו וכל מרכיביה, במיוחד שירותים לבני משפחה מתחת לגיל 16, לא יהיו זמינים בכל המקומות, והיא נתונה לשינויים ללא הודעה מוקדמת. הניסיון ו/או רמות ההשכלה של אנשי המקצוע בתוכנית הסיוע לעובדים עשויים להשתנות בהתאם לדרישות החוזה או דרישות הרגולציה של המדינה. ייתכנו החרגות ומגבלות כיסוי.

© 2023 Optum, Inc., כל הזכויות שמורות. Optum הוא סימן מסחרי רשום של Optum, Inc. בארה"ב ובתחומי שיפוט אחרים. כל שמות המותגים או המוצרים האחרים הם סימנים מסחריים או סימנים רשומים של הרכוש של בעליהם בהתאמה. Optum היא מעסיקה שוויונית.
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