Vous trouverez ci-dessous des suggestions de messages pour les médias sociaux (options d’images jointes) qui vous aideront à promouvoir le thème de la santé et du bien-être de ce mois-ci – Alimentation et santé mentale – auprès de vos membres. N’hésitez pas à les publier sur vos plateformes de communication internes, ainsi que sur vos propres comptes LinkedIn, le cas échéant. 

[image: ]  [image: ]  [image: ]


· Une relation saine avec la nourriture contribue à votre bien-être physique, émotionnel et mental. Répondez à quelques questions pour évaluer votre relation avec la nourriture. Découvrez des étapes d’auto-assistance pour l’améliorer. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR  #employeehealth #wellbeing

· Craignez-vous de voir vous-même ou un de vos proches souffrir d’un trouble de l’alimentation ? Utilisez cet outil de dépistage interactif pour mieux comprendre les signes et les symptômes. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR  #employeehealth #wellbeing

· Prendre soin de son esprit est tout aussi important que de prendre soin de son corps. Apprenez à protéger votre bien-être mental et émotionnel et donnez-leur un coup de pouce dans les moments difficiles. optumwellbeing.com/newthismonth/fr-FR  #employeehealth #wellbeing


Comment publier sur LinkedIn :
· Ouvrez votre compte LinkedIn.
· Sélectionnez le texte que vous préférez (y compris le lien) ci-dessus. Faites un copier-coller.
· Choisissez votre image préférée et ajoutez-la à votre message (enregistrez l’image sur votre disque dur, puis sélectionnez « Ajouter une photo ») avant de passer à l’étape 4.
· Cliquez sur « Publier ».
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