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Mitgliederschulung:
Ich habe keine Zeit, mich gesund zu ernähren



















Fortbildungsangebot im Februar

Ich habe keine Zeit, mich gesund zu ernähren. Dieser Kurs befasst sich mit den Grundlagen einer gesunden Ernährung und zeigt auf, warum wir uns gesund ernähren sollten und wie wir Zeit dafür finden, auch wenn wir viel zu tun haben. Es geht um Mythen zur gesunden Ernährung und Gewichtsabnahme, um die wissenschaftlichen Grundlagen einer gesunden und ausgewogenen Ernährung und um Vorschläge für gesunde Mahlzeiten für vielbeschäftigte Menschen.

Inhalte der Schulung

· Sie erfahren mehr darüber, wie wichtig es ist, in allen Umständen gesund zu essen
· Sie besprechen die Wahrheiten und Mythen über „gesunde Ernährung“
· Sie besprechen die Bestandteile einer ausgewogenen Ernährungsweise
· Sie erfahren, welche Lebensmittel den Körper belasten
· Sie lernen mehr darüber, wie wichtig ein ausgewogener Blutzuckerspiegel ist
· Sie machen sich mit einfachen Ideen für Frühstück, Mittagessen und Abendessen vertraut

Melden Sie sich zu einem für Sie passenden Zeitpunkt für die einstündige Schulung an oder nutzen Sie die On-Demand-Option. Die Schulungen werden weltweit in englischer Sprache angeboten.
	Aufgezeichnete Sitzungen
On demand
(keine Fragen und Antworten)

Hier ansehen

Sie haben wenig Zeit?

Sehen Sie sich die zehnminütige Zusammenfassung
hier an


	11. Februar
7.00 bis 8.00 Uhr (GMT)
(mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	11. Februar
13.00 bis 14.00 Uhr (GMT)
(mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	13. Februar
17.00 bis 18.00 Uhr (GMT)
(mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden
	13. Februar
19.00 bis 20.00 Uhr (GMT)
(mit Fragen und Antworten)


Jetzt anmelden





Die Teilnehmerzahl der Live-Schulungen ist begrenzt, bitte melden Sie sich vorher an. 
Dieses Programm ist nicht für Notfälle oder dringenden Behandlungsbedarf bestimmt. Rufen Sie in Notfällen in den USA unter 911 den Rettungsdienst. Außerhalb der USA wenden Sie sich bitte an den örtlichen Notruf oder gehen in die nächstgelegene Notaufnahme. Wegen möglicher Interessenskonflikte werden keine rechtlichen Beratungen zu Problemen angeboten, die rechtliche Schritte gegen Optum, seine Partnerunternehmen oder andere Einrichtungen nach sich ziehen, über die der Kläger oder die Klägerin direkt oder indirekt Leistungen erhält (Arbeitgeber oder Krankenversicherer). Das Programm oder bestimmte Komponenten des Programms, insbesondere Leistungen für Familienmitglieder unter 16 Jahren, sind eventuell nicht an allen Orten verfügbar. Änderungen ohne vorherige Ankündigung sind vorbehalten. Die Erfahrung und/oder das Ausbildungsniveau in den Ressourcen der Lösungen für emotionales Wohlbefinden können je nach Vertragsbedingungen oder landesspezifischen behördlichen Anforderungen unterschiedlich sein. Es können Ausschlüsse und Einschränkungen des Versicherungsschutzes gelten.
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