[bookmark: _Hlk138686732]
Zihin-beden ilişkisi
[bookmark: _Hlk148606543][bookmark: _Hlk138686771]Zihin sağlığı bozuklukları dünya çapında yaygındır. Bu ay beyninizi beslemenin ve öz değerinizi geliştirmenin zihinsel ve genel sağlığınızı iyileştirmeye nasıl yardımcı olabileceğine odaklanıyoruz.
	Bu ayın katılım kitinde şunları bulacaksınız:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Zihinsel sağlığınızı desteklemek için bağırsaklarınızı nasıl besleyeceğiniz ve yaşam kalitenizi artırmak için öz değerinizi nasıl geliştireceğinizle ilgili öne çıkan makaleler
Beyin-bağırsak ilişkinize dair kısa bir özet için kullanabileceğiniz çalışma sayfası
Evde yapabileceğiniz vücut ağırlığı egzersizlerine dair nasıl yapılır videosu
Beyin sağlığını korumak için basit aktivitelerle ilgili ipuçları
Üye eğitim kursu “Farkındalık”
Yönetici eğitimi kaynakları; “Benlik saygısı ve zihin-beden ilişkisini destekleyen liderlik” yayını dahil



Kiti görüntüle

Her ay ne beklemelisiniz:
	[image: ]
	En güncel konular - Her ay yeni bir konuya odaklanan güncel içeriklerle bağlantı kurun.

	[image: ]
	Daha fazla kaynak - Ek kaynaklara ve kişisel yardım araçlarına erişin.

	[image: ]
	İçerik Kütüphanesi - Favori içeriğinize sürekli erişim sağlayın.

	[image: ]
	Herkes için destek - Bilgileri anlamlı bulabileceğini düşündüğünüz kişilerle kitleri paylaşın.



[image: ]
image1.emf









image2.emf









image3.emf









image4.emf









image5.emf









