



[image: ]





[image: ]








Üye eğitimi:
Kaygının Anlaşılması 



















Temmuz ayının öne çıkan eğitimi

Kaygının Anlaşılması.  Kaygı, dünya genelindeki en yaygın ruh sağlığı bozukluklarından biridir ancak sıklıkla yanlış anlaşılmaktadır. Herkes zaman zaman endişelenir veya gergin hisseder; bu, çevremizdeki strese verdiğimiz normal bir insan tepkisidir. Ancak kaygılı insanlar için bu korkular ve endişeler geçici değildir ve zamanla daha da kötüleşebilir. Kaygılı insanlar, duygularına yenik düşebilir ve durumlara karşı özellikle olumsuz tepkiler verebilirler. Bu oturumda, kaygının arkasında yatan bilim ve psikolojinin bazı yönleri keşfedilir ve endişe ve kaygıyla başa etmeye yardımcı olacak belirli stratejiler sunulur.

Konuşma Konuları
· Kaygının ve kaygı bozukluklarının ne olduğunu ve insanlarda farklı şekillerde nasıl ortaya çıktığını keşfetme
· Kaygının/kaygı bozukluklarının fiziksel, duygusal ve davranışsal belirtilerini tanıma
· Kaygıyı/kaygı bozukluklarını yönetmeye yardımcı olacak stratejileri belirleme
· Kaygı/kaygı bozuklukları ile mücadele ediyor olabilen arkadaşlarınıza, aile fertlerinize veya iş arkadaşlarınıza nasıl ulaşacağınızı ve yardımcı olacağınızı keşfetme

1 saatlik canlı eğitim oturumuna kaydolun veya sizin için uygun olduğunda eğitimi izlemek için önceden kaydedilmiş seçeneğini kullanın. Eğitim seçenekleri İngilizce dilinde ve küresel olarak sunulmaktadır.


	Kaydedilen oturumlar
Önceden kaydedilmiş
(Soru-Cevap yok)

Buradan izleyin

Vaktiniz kısıtlı mı?
10 dakikalık özeti 
 
buradan izleyin


	8 Temmuz
7.00-8.00 (İngiliz Yaz Saati)
(Soru-Cevaplı)

Şimdi kaydolun
	9 Temmuz
19.00-20.00 (İngiliz Yaz Saati)
(Soru-Cevaplı)

Şimdi kaydolun
	12 Temmuz
13.00-14.00 (İngiliz Yaz Saati)
(Soru-Cevaplı)

Şimdi kaydolun
	15 Temmuz
17.00-18.00 (İngiliz Yaz Saati)
(Soru-Cevaplı)

Şimdi kaydolun




	
Canlı eğitim oturumu seçenekleri için katılım sınırlıdır, bu nedenle önceden kayıt yaptırılması gerekmektedir. 

	






Başlayın









Bu program, acil durumlarda veya acil sağlık hizmetlerine yönelik ihtiyaçlar için kullanılmamalıdır. Acil bir durumda, Amerika Birleşik Devletleri’ndeyseniz 911’i, Amerika Birleşik Devletleri dışındaysanız yerel acil durum hizmet numaralarını arayın veya en yakın acil servise gidin. Bu program bir doktor veya uzman bakımının yerini almaz. Bir çıkar çatışması olasılığı nedeniyle, Optum veya iştiraklerine ya da arayanın bu hizmetleri doğrudan veya dolaylı aldığı herhangi bir bağlı kuruluşa (ör. işveren veya sağlık planı) karşı yasal işlem başlatılmasını içerebilecek sorunlarda yasal danışmanlık sağlanmayacaktır. Bu program ve tüm bileşenleri, özellikle 16 yaş altı aile fertlerine hizmetler, tüm konumlarda mevcut olmayabilir ve önceden bildirimde bulunmaksızın değişime tabidir. Çalışan Destek Programı kaynaklarının deneyimi ve/veya eğitim düzeyleri, sözleşme gerekliliklerine veya ülkenin düzenleyici gerekliliklerine göre değişiklik gösterebilir. Kapsam ile ilgili istisnalar ve kısıtlamalar geçerli olabilir.

© 2023 Optum, Inc. Tüm hakları saklıdır. Optum, ABD ve diğer yargı bölgelerinde Optum, Inc. şirketinin tescilli ticari markasıdır. Tüm diğer marka veya ürün adları, ilgili sahiplerinin mülkiyetindeki ticari markalar veya tescilli ticari markalardır. Optum, fırsat eşitliği sunan bir işverendir.
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