[bookmark: _Hlk138686771]الاحتفاء بالتميز والانفراد الذاتي
كل شخص فريد من نوعه من الداخل والخارج، وهذا أمر جدير بالاحتفاء. هذا الشهر، استكشف الموارد لفهم وتقدير نفسك والآخرين بشكل أفضل.
	في مجموعة أدوات التفاعل لهذا الشهر، ستجد ما يلي:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]مقالات مميزة حول: 
· كسر الحواجز الثقافية أمام دعم الصحة النفسية.
· ماذا يعني التنوع العصبي ولماذا هو مهم؟
تمرين تفاعلي ممتع للتعرف على نفسك والآخرين بشكل أفضل.
بودكاست "العمل على تبني الشمول العصبي" من Until It's Fixed.
مقالة سريعة عن كيفية عمل الأدمغة بشكل مختلف.
نظرة سريعة على "قوة الاختلاف" من Uptime.
الدورة التدريبة للأعضاء حول موضوع "اكتساب وتعزيز الوعي والإستراتيجيات العملية لدعم أفراد العائلة والأصدقاء ذوي التنوع العصبي."
موارد تدريب المديرين، بما في ذلك "احتضان التنوع العصبي في مكان العمل".



عرض مجموعة الأدوات

ماذا تتوقع كل شهر:
	[image: ]
	أحدث الموضوعات - تواصل مع محتوى محدّث يركز على موضوع جديد كل شهر.

	[image: ]
	المزيد من الموارد - احصل على الوصول إلى موارد إضافية وأدوات المساعدة الذاتية.
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	مكتبة المحتوى - استمرار الوصول إلى المحتوى المفضل لديك.
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	توفير الدعم للجميع - شارك مجموعات الأدوات مع من تعتقد أنه قد يجد المعلومات مفيدة
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