[bookmark: _Hlk138686771]Freuen Sie sich über Ihre Einzigartigkeit
Jeder Mensch ist innerlich und äußerlich einzigartig – und das ist ein Grund zum Feiern. Erkunden Sie diesen Monat Ressourcen, die Sie dabei unterstützen sich selbst und andere besser zu verstehen und wertzuschätzen.
	Im Engagement Toolkit finden Sie in diesem Monat:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Vorgestellte Artikel über: 
· Abbau kultureller Barrieren bei der Unterstützung der psychischen Gesundheit.
· Was Neurodiversität bedeutet und warum sie wichtig ist.
Unterhaltsame interaktive Übung, um sich selbst und andere besser kennenzulernen.
Podcast „Working to be neuro-inclusive“ (Arbeiten an der Neuroinklusivität) von Until It's Fixed.
Kurzer Artikel darüber, wie unterschiedlich Gehirne funktionieren.
Kurzer Einblick „The power of different“ (Die Macht des Andersseins) von Uptime.
Schulungskurs für Mitglieder „Bewusstseinsbildung und praktische Strategien zur Unterstützung neurodiverser Familienangehöriger und Freunde“.
Schulungsressourcen für Manager, darunter „Neurodiversität am Arbeitsplatz annehmen“.



Toolkit aufrufen

Was Sie jeden Monat erwarten können:
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	Neueste Themen – jeden Monat aktuelle Inhalte zu einem neuen Thema.
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	Mehr Ressourcen – Angebote mit zusätzlichen Ressourcen und Selbsthilfe-Tools.
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	Inhaltsbibliothek – unbeschränkter Zugriff auf Ihre Lieblingsinhalte.
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	Unterstützung für alle – Geben Sie die Toolkits an andere weiter, für die diese Informationen sinnvoll und relevant sein könnten.
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