[bookmark: _Hlk138686771]Accueillir votre singularité
Chaque personne est unique, intérieurement comme extérieurement, et c’est quelque chose qui mérite d’être célébré. Ce mois-ci, explorez les ressources disponibles pour mieux vous comprendre et vous apprécier, vous et les autres.
	Dans la boîte à outils de ce mois-ci, vous trouverez les informations suivantes :
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Des articles en vedette sur : 
· Éliminer les obstacles culturels au soutien en santé mentale.
· Que signifie la neurodiversité et pourquoi est-elle importante ?
Exercice interactif amusant pour mieux vous connaître et mieux connaître les autres.
Podcast « Working to be neuro-inclusive » (Travailler pour être neuro-inclusif) de Until It's Fixed (Jusqu’à ce que ce soit réparé).
Article rapide sur les manières différentes du fonctionnement du cerveau.
Aperçu rapide « Le pouvoir de la différence » de Uptime.
Formation pour les membres « Sensibilisation et stratégies pratiques pour soutenir les membres de la famille et les amis neurodivergents ».
Ressources de formation pour les managers, notamment « Accepter la neurodiversité sur le lieu de travail ».



Voir la boîte à outils

À quoi s’attendre chaque mois :
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	Dernières actualités : découvrez du contenu actualisé, dédié à un nouveau thème chaque mois.
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	Plus de ressources : accédez à des ressources supplémentaires et à des outils de développement personnel.
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	Bibliothèque de contenu : accès permanent à vos contenus préférés.
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	Soutien pour toutes et tous : partagez les boîtes à outils avec les personnes qui, selon vous, pourraient trouver les informations utiles.
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