[bookmark: _Hlk138686771]आपकी विशिष्टता का स्वागत है
हर व्यक्ति अंदर और बाहर से अनोखा है - और यह जश्न मनाने वाली बात है। इस महीने, स्वयं को और दूसरों को बेहतर ढंग से समझने और उनका महत्व समझने के लिए संसाधनों की पड़ताल करें।
	इस महीने की सहभागिता टूलकिट में आपको मिलेगा:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]निम्नलिखित विषयों पर विशेष लेख: 
· मानसिक स्वास्थ्य सहायता की सांस्कृतिक बाधाओं को तोड़ना।
· न्यूरोडायवर्सिटी (neurodiversity) का क्या अर्थ है और यह क्यों महत्वपूर्ण है।
मज़ेदार इंटरैक्टिव व्यायाम स्वयं को और दूसरों को बेहतर तरीके से जानने के लिए।
पॉडकास्ट "न्यूरो-समावेशी बनने के लिए काम करना" अनटिल इट्ज़ फिक्स्ड द्वारा।
त्वरित आलेख, मस्तिष्क किस प्रकार अलग-अलग ढंग से कार्य करता है।
त्वरित अंतर्दृष्टि "भिन्नता की शक्ति" Uptime द्वारा।
सदस्य प्रशिक्षण पाठ्यक्रम “न्यूरोडायवर्जेंट परिवार और दोस्तों का समर्थन करने के लिए जागरूकता और व्यावहारिक रणनीतियों का निर्माण।”
प्रबंधक प्रशिक्षण संसाधन, जिसमें "कार्यस्थल में न्यूरोडायवर्सिटी अपनाना" शामिल है।



टूलकिट देखें

हर महीने क्या अपेक्षा रहेगी:
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	नवीनतम विषय — नवीनतम सामग्री से जुड़ें जो हर महीने एक नए विषय पर केंद्रित होगी।
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	अधिक संसाधन — अतिरिक्त संसाधनों और स्व-सहायता टूल्स तक पहुंच प्राप्त करें।
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	कंटेंट लाइब्रेरी — अपने पसंदीदा कंटेंट तक निरंतर पहुंच।
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	सभी के लिए समर्थन — टूलकिट उन लोगों के साथ साझा करें जिनके लिए यह जानकारी आपके अनुसार उपयोगी है।
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