[bookmark: _Hlk138686771]Accettare la propria unicità
Ogni persona è unica dentro e fuori... e questa è una cosa da celebrare. Questo mese, scopri le risorse che ti aiuteranno a comprendere e valorizzare meglio te stesso e gli altri.
	Tra gli strumenti di coinvolgimento del mese troverai:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Articoli in evidenza su: 
· Abbattere le barriere culturali nel supporto alla salute mentale.
· Cosa significa neurodiversità e perché è importante.
Divertente esercizio interattivo per conoscere meglio se stessi e gli altri.
Podcast “Lavorare per essere neuro-inclusivi” della serie “Finché non è risolto”.
Articolo di riepilogo su come cervelli diversi funzionano in modo diverso.
Breve panoramica su “Il potere della diversità" di Uptime.
Corso di formazione per membri su come “Creare consapevolezza e strategie pratiche di sostegno per amici e familiari neurodivergenti.”
Risorse per la formazione dei manager, tra cui “Accettare la neurodiversità in ambito lavorativo.”



Visualizza gli strumenti di lavoro

Cosa aspettarsi ogni mese:
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	Ultimi argomenti: connettiti per accedere a contenuti aggiornati ogni mese su un nuovo argomento.
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	Più risorse: accedi alle risorse aggiuntive e agli strumenti di auto-aiuto.
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	Libreria dei contenuti: accesso continuo ai tuoi contenuti preferiti.
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	Supporto per tutti: condividi gli strumenti con le persone che ritieni possano trovare importanti le informazioni.
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