[bookmark: _Hlk138686771]個性を受け入れる
人はそれぞれ皆、内面も外見もユニークであり、それは称賛に値するものです。今月は、自分自身や相手のことをよりよく理解し、大切にするためのリソースをご紹介します。
	今月のエンゲージメントツールキットには、以下のものが含まれています。
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]特集記事: 
· メンタルヘルスサポートに関する文化の壁を破る。
· ニューロダイバーシティの意味と重要性。
インタラクティブ・エクササイズ：自分自身と相手のことをもっとよく知る。
ポッドキャスト:「Until It’s Fixed」シリーズの「ニューロインクルージョンへの取り組み」。
クイックヒット記事：脳機能の違いについて。
クイックインサイト：Uptimeの「違うことの力」。
メンバー向けトレーニングコース：「ニューロダイバージェントな家族や友人をサポートするための意識形成と実践的な戦略の構築」
マネージャー向けトレーニングリソース：「職場におけるニューロダイバーシティの受け入れ」など。



ツールキットを表示する

毎月の特集：
	[image: ]
	最新トピック — 毎月、新しいトピックに焦点を当てた最新のコンテンツをご覧いただけます。
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	その他のリソース — その他のリソースやセルフヘルプツールにアクセスできます。
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	コンテンツライブラリー — お気に入りのコンテンツにいつでも気軽にアクセスできます。
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	サポート・フォー・エブリワン — 情報が有意義だと感じてくれる方にツールキットを共有できます。
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