[bookmark: _Hlk138686771]Doceniamy twoją wyjątkowość
Każda osoba jest wyjątkowa z charakteru i wyglądu — i jest to powód do radości. W tym miesiącu przedstawiamy zasoby, które pomogą nam lepiej zrozumieć i docenić siebie i innych.
	W zestawie narzędzi zaangażowania na ten miesiąc znajdziesz:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Wyróżniony artykuł na temat: 
· Przełamywania barier kulturowych w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego.
· Czym jest neuroróżnorodność i dlaczego jest ważna.
Interesujące ćwiczenie interaktywne na lepsze poznanie siebie i innych.
Podcast „Dążenie do neuroinkluzywności” na Until It’s Fixed.
Krótki artykuł o tym, jak różnie może działać mózg u różnych osób.
Krótka analiza „Siła różnorodności” na Uptime.
Szkolenie dla członków „Zwiększanie świadomości i praktyczne strategie wspierania neurodywergentnej rodziny i przyjaciół”.
Zasoby szkoleniowe dla menedżerów, w tym „Otwartość na neuroróżnorodność w miejscu pracy”.



Zobacz zestaw narzędzi

Czego można się spodziewać w każdym miesiącu:
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	Najnowsze tematy — Zapoznaj się z aktualnymi treściami, które co miesiąc skupiają się na nowym temacie.

	[image: ]
	Dodatkowe zasoby — Uzyskaj dostęp do dodatkowych zasobów i narzędzi samopomocy.
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	Biblioteka treści — Stały dostęp do ulubionych treści.
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	Wsparcie dla każdego — Udostępnij zestawy narzędzi osobom, które Twoim zdaniem mogą uznać te materiały za przydatne.
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