[bookmark: _Hlk138686771]Como aceitar sua singularidade
Cada pessoa é única por dentro e por fora, e isso é motivo para comemorar. Este mês, explore recursos para compreender melhor e valorizar a si mesmo(a) e aos outros.
	No kit de ferramentas de engajamento deste mês, você encontrará:
[bookmark: _Hlk141278944][bookmark: _Hlk132989508][bookmark: _Hlk127259406]Artigos em destaque sobre: 
· Quebrando barreiras culturais ao apoio à saúde mental.
· O que significa neurodiversidade e por que é importante.
Exercício interativo e divertido para conhecer melhor a si mesmo(a) e aos outros.
Podcast “Como ser neuroinclusivo”, da série Até ficar bem.
Artigo rápido sobre como os cérebros funcionam de formas diferentes.
Visão rápida “O poder da diferença” da Uptime.
Curso de treinamento para membros sobre “Conscientização e estratégias práticas para apoiar familiares e amigos neurodivergentes”.
Recursos de treinamento para gerentes, incluindo “A neurodiversidade no local de trabalho”.



Ver o kit de ferramentas

O que esperar a cada mês:
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	Tópicos mais recentes – Conecte-se com conteúdo atualizado que se concentra em um novo tópico todos os meses.
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	Mais recursos – Obtenha acesso a recursos adicionais e ferramentas de autoajuda.
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	Biblioteca de conteúdo – Acesso contínuo ao seu conteúdo favorito.
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	Suporte para todos – Compartilhe kits de ferramentas com aqueles que você acha que as informações serão significativas.



[image: ]
image3.emf










image4.emf










image1.emf










image2.emf










image5.emf










