Riportiamo di seguito degli esempi di testo da postare sui social (opzioni di immagine in allegato) per aiutarti a promuovere tra i membri l'argomento relativo a salute e benessere di questo mese, ovvero “Accettare la propria unicità”. Sentiti libero di condividerli sulle piattaforme di comunicazione aziendali e sul tuo account LinkedIn, a seconda dei casi. 
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· Ogni persona è unica dentro e fuori... e questa è una cosa bella. Negli strumenti di questo mese troverai risorse che ti aiuteranno a comprendere e valorizzare meglio te stesso e gli altri. optumwellbeing.com/newthismonth/it-IT #employeehealth #wellbeing 

· Se sei come molte persone, potresti avere delle convinzioni sulla salute mentale che impediscono a te o ad altri di ricevere supporto. Scopri alcuni dei luoghi comuni più comuni e come contrastarli negli strumenti di questo mese. optumwellbeing.com/newthismonth/it-IT #employeehealth #wellbeing 

· Ognuno di noi è unico. Utilizza questa divertente attività per scoprire chi sei. Puoi farlo da solo o con familiari e amici per riuscire a conoscerti meglio. optumwellbeing.com/newthismonth/it-IT #employeehealth #wellbeing 


Come pubblicare su LinkedIn:
· Apri il tuo account LinkedIn.
· Seleziona il tuo testo preferito (collegamento compreso) dall’alto. Copia + incolla.
· Scegli la tua immagine preferita e aggiungila al post (salva l'immagine su disco, quindi seleziona “aggiungi foto” prima di passare al punto 4.
· Fai clic su “pubblica”.
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