Poniżej znajduje się sugerowana treść do publikacji w mediach społecznościowych (załączone są opcje ilustracyjne). Może to przydać się do propagowania wśród członków tematu tego miesiąca dotyczącego zdrowia i dobrego samopoczucia — Doceniamy twoją wyjątkowość. Zachęcamy do udostępnienia publikacji na wewnętrznych platformach komunikacyjnych oraz za pośrednictwem własnych kont na portalu LinkedIn, w zależności od sytuacji. 
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· Każda osoba jest wyjątkowa z charakteru i wyglądu - i jest to coś pozytywnego. Zestaw narzędzi na ten miesiąc zapewnia zasoby, które pomogą nam lepiej zrozumieć i docenić siebie i innych. optumwellbeing.com/newthismonth/pl-PL #employeehealth #wellbeing 

· Podobnie jak wiele innych osób, możesz mieć głęboko zakorzenione przekonania na temat zdrowia psychicznego, które powstrzymują ciebie lub innych przed uzyskaniem wsparcia. Zestaw narzędzi na ten miesiąc mówi o najczęstszych błędnych przekonaniach i podpowiada, jak można je zakwestionować. optumwellbeing.com/newthismonth/pl-PL #employeehealth #wellbeing 

· Jesteś jedyny(-a) w swoim rodzaju. Wykorzystaj to ciekawe ćwiczenie, aby odkryć, kim jesteś. Możesz zrobić je sam(a) lub razem z rodziną bądź przyjaciółmi, żeby lepiej się poznać. optumwellbeing.com/newthismonth/pl-PL #employeehealth #wellbeing 


Jak zamieszczać posty na LinkedIn:
· Otwórz swoje konto na LinkedIn.
· Wybierz preferowany tekst powyżej (wraz z linkiem). Skopiuj i wklej.
· Wybierz preferowaną ilustrację i dodaj do postu (zapisz ilustrację na dysku, przed krokiem 4 wybierz „Add photo (dodaj zdjęcie)”.
· Kliknij „Post” (Zamieść).
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