Veja abaixo um texto sugerido para as redes sociais (com opções de imagens) que pode ajudar a divulgar o tema de saúde e bem-estar deste mês, Como aceitar sua singularidade, entre seus membros. Fique à vontade para compartilhar nas suas plataformas de comunicação interna e nas suas próprias contas do LinkedIn, conforme apropriado. 
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· Cada pessoa é única por dentro e por fora, e isso é algo positivo. No kit de ferramentas deste mês, você encontra recursos para ajudar a entender e valorizar melhor a si mesmo(a) e aos outros. optumwellbeing.com/newthismonth/pt-BR  #employeehealth #wellbeing 

· Como muitas pessoas, você talvez tenha crescido com ideias sobre saúde mental que dificultam buscar ou oferecer apoio. No kit de ferramentas deste mês, veja alguns equívocos comuns e descubra formas de repensá-los. optumwellbeing.com/newthismonth/pt-BR  #employeehealth #wellbeing 

· Você é único(a). Experimente esta atividade divertida para explorar quem você é. Você pode fazer sozinho(a) ou com a família e amigos. É uma ótima forma de se conhecerem melhor. optumwellbeing.com/newthismonth/pt-BR  #employeehealth #wellbeing 


Como publicar no LinkedIn:
· Abra a sua conta no LinkedIn.
· Selecione o texto preferido (incluindo o link) dos exemplos acima. Copie e cole.
· Selecione a imagem preferida e adicione-a à publicação (salve a imagem no seu computador e selecione “Add photo (adicionar foto)” antes de passar para a etapa 4.
· Clique em “Publicar”.
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Deixe seu brilho aparecer





