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Monthly intro Title:April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

إدارة الإجهاد

Desc:
Desc:
يمكن أن تكون الحياة مرهقة، خاصةً عندما يتعلق الأمر بإدارة الشؤون المالية والعلاقات. في هذا الشهر، سنلقي نظرة على طرق تحسين علاقاتك بالمال والأشخاص.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:ورقة تلوين التغلُّب على الإجهاد

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
يُعد التلوين طريقة صحية للتخلُّص من الإجهاد. إذ يمكن أن يساعد الجسم على الاسترخاء والذهن على الهدوء والسكينة.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
نصائح لإدارة الضغوط الناجمة عن العلاقات

Desc:
Desc:
بقدر ما نهتم بشخص ما ونستمتع بقضاء الوقت معه، بغض النظر عمَّن يكون هذا الشخص وأيًا ما كان ما يعنيه لك، يمكن أن تكون العلاقات معه مرهقة. فيما يلي 8 طرق لإدارة الضغوط الناجمة عن العلاقات:


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
استفد من الجوانب الإيجابية للإجهاد

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
في هذا التدريب، سيحصل المشاركون على نظرة عامة عن أساسيات الإجهاد بالإضافة إلى اقتراحات عملية للتعامل مع المواقف العصيبة، كما هو الحال في مكان العمل. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:Card #4: Featured Article (article)
Title:
هل تتعرَّض للإجهاد البالغ بسبب أمورك المالية؟ 
فيما يلي بعض الإستراتيجيات لتحسين أمورك المالية

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
تُعد الصحة المالية عاملاً مهمًا في صحة وسلامة الشخص بشكل عام. مع أن بعض الإجهاد قد يكون "مفيدًا"، يمكن للإجهاد المستمر أن يؤثر سلبًا على صحتك.


