April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

Stressbewältigung

Desc:
Desc:
Stress entsteht im Leben vor allem in Zusammenhang mit Geld und in Beziehungen. Diesen Monat geht es darum, unseren Bezug zu Geld und andere Menschen zu verbessern.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Anti-Stress Ausmalblatt

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Ausmalen hilft gegen Stress und trägt zur Entspannung von Körper und Geist bei.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Tipps gegen Beziehungsstress

Desc:
Desc:
Beziehungen können belastend sein, gleich wie wichtig und schön die Zeit mit jemandem ist und was sie oder er uns bedeutet. Hier sind 8 Tipps für weniger Beziehungsstress.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Aus Stress das Beste machen

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Diese Schulung führt in das Thema „Stress“ ein und gibt praktische Tipps zur Bewältigung belastender Situationen, wie z. B. am Arbeitsplatz. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:Card #4: Featured Article (article)

Title:Machen Ihnen Ihre Finanzen zu schaffen? 
Diese Finanzstrategien helfen weiter

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
Finanzielle Sicherheit ist wichtig für das allgemeine Wohlbefinden. Ein bisschen Stress ist „gut“, Dauerstress ist hingegen schlecht für die Gesundheit.


