April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

Cómo manejar el estrés

Desc:
La vida puede ser estresante, sobre todo cuando se trata de manejar las finanzas y las relaciones. Este mes analizaremos cómo mejorar sus relaciones con el dinero y con las personas.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Hoja para aliviar el estrés coloreando

Desc (second paragraph): 
Colorear es una forma saludable de aliviar el estrés. Puede ayudar al cuerpo a relajarse y a calmar la mente.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Consejos para manejar el estrés en las relaciones

Desc:
Por mucho que nos preocupemos por alguien y disfrutemos pasando tiempo con esa persona, sea quien sea y signifique lo que signifique para usted, las relaciones pueden ser estresantes. A continuación, se presentan 8 formas de manejar el estrés en las relaciones:


Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Libérese del estrés

Desc (first two sentences of first paragraph):
En esta capacitación, los participantes obtendrán un panorama de los aspectos básicos del estrés, así como sugerencias prácticas para afrontar situaciones estresantes, como en el lugar de trabajo. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
¿Le estresan sus finanzas? 
A continuación, se incluyen algunas estrategias para mejorar sus finanzas.


Desc (first two sentences of first paragraph):
La salud financiera es un factor importante en el bienestar general de una persona. Aunque algo de estrés es “bueno”, estar estresado de manera continua puede afectar negativamente a la salud.


