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Monthly intro Title:

Gestion du stress

Desc:
Desc:
La vie peut être stressante, surtout lorsqu’il s’agit de gérer les finances et les relations. Ce mois-ci, nous examinons des moyens d’améliorer vos relations avec l’argent et les gens.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Feuille de coloriage anti-stress

Desc (second paragraph):
Desc (second paragraph): 
Le coloriage est une façon saine de soulager le stress. Cela aide le corps à se détendre et l’esprit à se calmer.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Conseils pour gérer le stress relationnel

Desc:
Desc:
Même si nous nous soucions de quelqu’un et aimons passer du temps avec cette personne, les relations, de quelque nature qu’elles soient, peuvent être stressantes. Voici 8 façons de gérer le stress relationnel.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Triomphez face au stress

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Au cours de cette formation, les participants découvriront les notions de base du stress ainsi que des aspects pratiques pour affronter des situations stressantes, notamment au travail. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Votre situation financière est-elle une source de stress ? 
Voici des stratégies pour améliorer votre situation financière

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
La santé financière est un facteur important dans le bien-être général d’une personne. Bien qu’un certain degré de stress soit « bon », le stress constant peut nuire à votre santé.


