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Monthly intro Title:April 2023 – Member Toolkit

Monthly intro Title:

התמודדות עם מצבי לחץ

Desc:
Desc:
החיים יכולים להיות מלחיצים, בייחוד כאשר צריך להתמודד עם ניהול כספים ומערכות יחסים. החודש, נביט במספר דרכים לשיפור היחסים שלכם עם כסף ואנשים.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:דף צביעה למצבי לחץ

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
צביעה היא דרך בריאה להפיג לחץ. היא יכולה לעזור לגוף ולתודעה להירגע.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
טיפים להתמודדות עם מצבי לחץ במערכות יחסים

Desc:
Desc:
עד כמה שאנחנו אוהבים מישהו ונהנים לבלות עמו, לא משנה על מי מדובר ועל מה המשמעות שלו או שלה עבורכם, מערכות יחסים יכולות להיות מלחיצות. לפניכם 8 דרכים להתמודדות עם מצבי לחץ במערכות יחסים.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)


Title:
להפיק את המיטב ממצבי לחץ

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
בהדרכה זו, המשתתפים יקבלו סקירה כללית של עקרונות בסיסיים בלחץ כמו גם הצעות פרקטיות להתמודדות עם מצבי לחץ, למשל במקום העבודה. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:Card #4: Featured Article (article)

Title:
האם המצב הכספי שלכם מלחיץ אתכם? 
הנה מספר אסטרטגיות לשיפור המצב הכספי שלכם

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
בריאות כספית היא גורם משמעותי ברווחה הכללית של כל אדם. בעוד שמעט לחץ יכול להיות "טוב", לחץ מתמשך יכול להשפיע לרעה על בריאותכם.


