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Monthly intro Title:

Gestire lo stress

Desc:
Desc:
La vita può essere stressante, soprattutto quando si tratta di gestire finanze e rapporti personali. Questo mese analizzeremo i modi per migliorare il proprio rapporto con il denaro e le persone.


Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title: 
Card #1: Stress Coloring Sheet (PDF)

Title:Foglio da colorare antistress

Desc (second paragraph): 
Desc (second paragraph): 
Colorare è un modo sano per alleviare lo stress. Può aiutare a rilassare il corpo e a calmare la mente.


Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Card #2: Tip sheet for managing relationship stress

Title:
Suggerimenti per gestire lo stress nei rapporti personali

Desc:
Desc:
Anche se tieni a qualcuno e ti piace passarci del tempo insieme (a prescindere da chi sia e cosa significhi per te), i rapporti personali possono causare stress. Ecco 8 modi per gestire lo stress legato ai rapporti personali.


Card #3: Member training: (PDF)

Title:Card #3: Member training: (PDF)

Title:
Sfrutta al meglio lo stress

Desc (first two sentences of first paragraph):Desc (first two sentences of first paragraph):
Questa formazione offrirà ai partecipanti una panoramica dello stress e dei suggerimenti pratici per affrontare situazioni stressanti, come quelle che si verificano sul posto di lavoro. 


Card #4: Featured Article (article)

Title:
Card #4: Featured Article (article)

Title:Le tue condizioni finanziarie ti causano stress? 
Ecco alcune strategie per migliorare le tue condizioni finanziarie

Desc (first two sentences of first paragraph):
Desc (first two sentences of first paragraph):
La salute finanziaria è un fattore significativo per il benessere generale delle persone. Anche se un po’ di stress fa “bene”, essere continuamente sottoposti a stress può influire negativamente sulla salute.


